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Sofia Carneiro deixou Boticas para apoiar o filho tinico no Porto

REPORTAGEM

Uma “casa de amor”
que da colo as
familias das criancas
internadas

Aniversario Fundacao Infantil Ronald McDonald, ha 25
anos em Portugal, quer duplicar a presencga nos hospitais

ror Sara Gerivaz

sara.gerivaz@jn.pt

Enquantooarroz de toma-
te malandrinho borbulha
notacho, Ivete Maquiaar-
ruma os utensilios que
usou na cozinha. E quase
meio-dia, hora de “trocar
de turno” com o compa-
nheiro, Danilo, que pas-
sou mais uma noite ao
lado de Alessandra, ali ao
lado, no Hospital de Sao
Jodo.Emagosto de 2023, a
familia partiu de Mogam-
bique rumo ao Porto para
tratar da filha, na altura
com cinco anos, a quem
foi diagnosticado um can-
cro numa fase um pouco
avancada. “S6 o diagnosti-
coja fol uma surpresa. Sa-
ber que tinhamos de mu-
dar, ndo so6 de pais, mas
também de continente,
foi outra surpresa. Mas en-
fim, pelos nossos filhos

preparamo-nos paratudo”,
afirma a mée de 40 anos
que, além de Alessandra,
tem também Russel e
1dris, de 14 e dois anos.
Foi na casa da Fundacédo
Infantil Ronald McDo-
nald, inauguradaem 2013,
que encontraram guarida.
Partilham o espago com
outras familias, cujos fi-
lhos estdo internados ou
em tratamento, trocam
experiéncias e encontram
a normalidade possivel
numa rotina que inclui
sempre os corredores do S.
Jodo. Ainda que estejam a
milhares de quilémetros
de casa, voltariam a fazer
tudo de novo. “Primeiro, a
Alessandra veio s6 com o
pai e s6 depois € que vie-
mos nos. A partir dai, o
pessoal do hospital diz
que a Alessandracomecou
a ficar melhor. Juntos so-
mos sempre mais fortes,
mesmo”, considera Ivete.

120

familias foram apoiadas
no ano passado pela Fun-
dacdo na unidade do Por-
to. A nivel nacional, fo-
ram mais de mil.

Oferta no pais

A Fundacdo tem uma
casa semelhante a do Por-
to, em Lisboa, um espago
familiar no Hospital de
Santa Maria e uma sala de
brincar no S. Jodo.

Atividades

Desde 2021 distribui kits
de acolhimento pelas fa-
milias em 12 hospitais do
Servico Nacional de Sad-
de e conta com uma rede
de 350 voluntérios que
desenvolvem projetos
para levar alegria e espe-
ranga as familias.
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Ivete Maquia veio de Mogambique para estar com a filha, doente oncologica

“Temos uma boa
pegada no servico
publico, mas
queremos quase
duplicar o nosso apoio
no Servico Nacional
de Saide”

Isabel Aragio

Gestora da casa do Porto

“[A presenca da
familia] tem um
impacto
extraordinario na
recuperacao e faz
parte do processo
terapéutico”

Eunice Trindade

Dir. de Pediatria do H. S. Jodo

Melhorara humanizagao
dos cuidados de saide, co-
locando a familia no cen-
tro,é amissaoda Funda¢ao
Infantil Ronald McDonald
que assinala, neste domin-
g0, 25 anos de existéncia
em Portugal. Para os profis-
sionais de saude, o traba-
Ihoda organizacdo faz toda
a diferen¢a na vida das
criancas e das familias que
asacompanham. “Saouns
parceiros do dia a dia, sem-
pre muito presentes. E di-
ficil até imaginar que eles
N30 estejam CoNNosco nes-
te trabalho didrio”, aponta
Eunice Trindade.

Adiretora da pediatriado
Hospital de S. Jodo consi-
dera que a presenca da fa-
milia “tem um impacto
extraordinario na recupe-
racao e faz parte do pro-
cesso terapéutico” das
criangas, muitas com
“doencas complexas e que
exigem internamentos

extraordinariamente pro-

»

longados”. “O objetivo fi-
nal é sempre sermos mais
Uteis, prestarmos um cui-
dado mais humanizado e
sem ddvida que a Funda-
¢ao tem sido espetacular
neste apoio”, afianca a
profissional de saude, in-
dicando que a instituicao
“ajudaa colmatar algumas
falhas” decorrentes da es-
cassez de recursos huma-
nos nos hospitais.

DESFOCAR DO HOSPITAL

Na divisdo contiguaa cozi-
nha, Sofia Carneiro trata
da roupa na lavandaria.
Apesar de j frequentar a
casa ha mais tempo, hd 15
dias que se mudou de Boti-
cas para o Porto para estar
permanentemente perto
do filho. Simdo tem nove
anos e foi-lhe diagnostica-
do um tumor cerebral ha
quatro. Neste momento,
estd num internamento

muito longo. “Hd um
acompanhamento melhor
e mais proximo do nosso
filho. Podemos fazer refei-
¢oes, descansar, sair um
bocadinhodoambientedo
hospital e relaxar para ga-
nharmos energias para vol-
tarmos”, diz a mulher de
45 anos.

Focada em apoiar o filho
Ginico, 0 tempo para tratar
de si é inexistente. Sofia
Carneiro reconhece que o
apoioda institui¢do é tam-
bém uma forma de “desfo-
car um bocadinho do hos-
pital”, nem que por breves
instantes.

No ano passado, a Casa
Ronald McDonald do Por-
to apoiou cerca de 120 fa-
milias e, a nivel nacional, a
Fundacdo ajudou mais de
mil. Desde achegadaa Por-
tugal, ha mais de duas dé-
cadas, abracou mais de
nove mil familias. O edifi-
cio do Porto, a “dois passi-
nhos” da Ala Pediatrica do
S. Jodo, € gratuito e conta
com 12 quartos, cozinha,
sala de estar, refeitorio,
sala de brincar e lavanda-
ria. “Sao casa de amor. Sao
casas que ddo colo as fami-
lias quando estioem trata-
mento hospitalar”, descre-
ve Isabel Aragao, gestorada
casa do Porto.

Para o futuro, a vontade
da Fundagao é crescer.
“Queremos quase duplicar
0 nosso apoio no SNS,
adianta Isabel Aragdo, ga-
rantindo que a Fundagdo
esta “em conversagoes
comalguns hospitais” para
CONStruir novas casas.e
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